Jugos Clasicos #60my

Carambola / Ciruela / Durazno / Fresa / Guanédbana / Guayaba /

Kiwi / Mamey / Mango / Maracuyé / Melén / Papaya / Pera / Pifa / Sandia / Tuna $85 "C
Higo / Frambuesa / Mora Azul / Zarzamora / Uva verde / Uva negra / Granada $110 -
Coco $90 W
Jugos Funcionales (460m)
PURIFY - PURIFICAR $ 105 &

WATERPOLO - HIDRATANTE $ 105 "C

Naranja, melén y zanahoria Toronja o naranja, pifia, apio, perejil, nopal, col rizada y jengibre
.
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PESO MUERTO - ALTO EN FIBRA $ 105 ﬁ GOL - ENERGETIZANTE $ 95 ﬁ : : : i
Kiwi, naranja y mango Naranja, zanahoria, pifia, betabel, apio, jengibre wlw aiw
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Toronja y fresa Zarzamora, frambuesa, cereza, ciruela, mora azul, uva verde y fresa ‘, \' " \,
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Tés y Cafés (295m 9 % -
L »
Americano $ 47 Chai $ 44 Té de canela $44 W
Capuchino $ 54 Chai latte $70 Canela/jengibre $44
Latte $ 54 Matcha $70 Jengibre/limén $40
Expresso (118ml) $45 Matcha Latte  $ 80 Jengibre/limén/miel y canela ~ $ 44
Expresso doble $54 Té verde $ 54 Hierbabuena $40 A U A
Chocolate caliente  $ 54 Tédementa $44 Extra de leche vegetal +$ 22
-Tec de Monlerrey-
Menui Tonche
iMen( completo por $ 215!
Incluye: ! P P

1. SOPA DE VERDURAS O CREMA DEL DIA
2. AGUA DEL DIA
3. PLATO FUERTE.

Elige tu plato fuerte:
e SANTOS AHOGADOS
e HOJAS DE ROMERO Y PASTA (SIN PROTEINA)
e HOJAS DE TOMATE Y POLLO
e PORTOBELLO DELI HUMMUS r 2
e CHILAQUILES SENCILLOS arr X
* AHOGADOS POCHE 0 0 Q <L
*  CLASICO PAVO DELI NP P aY ™
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Saludable por tradicicn.
Desayuncs

ACAI BOWL (VEGETARIANO/VEGANO)
Cama de platano y granola acompanado de sorbete de agai, mango, frutos rojos, coco rallado y miel orgénica
Chico (1 Bola de Acai) $ 190 / Grande (2 Bolas de Acai) $ 285 / Afade extra mazapén +$ 30

MOLLETES 3 DIENTES $ 195
Baguette acompanada de frijoles, queso oaxaca, queso manchego y queso ricotta, chorizo de pavo (140gr) y
pico de gallo de la casa.

ENCHILADAS DE COCHINITA $ 190&

Deliciosas tortillas de maiz (3pzs) hechas en casa, rellenas de nuestra cochinita (110gr), bafiadas con nuestra

salsa roja tatemada, espolvoreadas con queso panela, crema y chiles manzanos encurtidos con cebolla morada.

ENCHILADAS SUIZAS $ 190&
Deliciosas tortillas de maiz cacahuazintle (3pzs), rellenas de pechuga de pollo (110gr) o dos huevos revueltos
banadas con nuestra salsa verde casera, gratinadas al horno con queso manchego y crema.

CHILAQUILES ROJOS O VERDES SENCILLOS $ 150&_ﬁ

Totopos de maiz horneado (100gr), bafiado con nuestra salsa roja o verde casera, queso panela rallado, crema,

jitomate, cebolla, rdbano sandia y frijoles acompafiados con nuestro pan casero.
Con pollo, huevo, rib eye o cochinita pibil (100gr) $210

HUEVOS CONDESA $ 180
Dos huevos estrellados sentados sobre una costra de papa, pimientos morrones, cebolla morada, aguacate
y trocitos de tocino de pavo (40gr).

AHOGADOS POCHE § 200 N
Jugoso concentrado de frijoles de la olla, acompanado de dos huevos poché, bafiados con nuestra salsa
roja-verde casera y queso panela rallado, rdbano sandia, ajonjoli acompafiado de nuestro pan casero.

SANTOS AHOGADOS $ 185 k
Dos huevos fritos con hoja santa y frijoles de la olla, nuestra salsa roja-verde casera, queso panela asado,
aguacate, rdbano sandia y ajonjoli acompafiados de nuestro pan casero.

RANCHEROS DELOJO § 185 N
Tortillas de maiz hechas en casa (2pzs), dos huevos estrellados, frijol refrito, salsa roja y verde tatemada,
aguacate, rdbano sandia, cilantro y ajonjoli.

AVOCADO TRUFA TOAST § 185 e
Pan hogaza de centeno, 2 huevos estrellados sobre una combinacién de guacamole con aceite de trufa,
albahaca, brotes, tomate cherry, rdbano sandia y ajonjoli.

HUEVOS TATEMADOS $ 195 k
Costra de queso parmesano rellena de espinaca, aguacate y paprika con 2 huevos estrellados acompanados
de nuestra salsa verde-roja casera.

QUESADILLAS OJO DE AGUA (3 pzs) (VEGETARIANO/VEGANO) $ 145 @

Quesadillas al comal de requesén con nopales, quesillo con flor de calabaza y quesillo con champifiones,
acompanfado de chile manzano encurtido con cebolla morada y salsa roja martajada.

6 pide una quesadilla de tu eleccién $50

HUEVOS CAZUELA ARABES $ 180 k
Dos huevos cocinados en salsa roja con jitomate, cebolla, zaatar, jugo de limén, hierbabuena, jocoque,
ajonjoli acompafiado de pan pita.

CINNAMON ROLL FRENCH TOAST $ 175
Rollo de pan brioche relleno de canela y miel maple, con salsa de vainilla y mermelada de tomate e higos
con crema batida.

HOT CAKES $ 160
3 pzs de hot cakes acompafiados de miel maple, fresas, zarzamora, frambuesas, mermelada de frutos rojos
y un toque de azlcar glass ¢ salados con 2 pzs de huevo estrellado y tocino de pavo (40gr).

HOT CAKES TE MATCHA $ 180
3 pzs de hot cakes matcha, acompafiados de nuestro queso ricotta, mermelada de blueberries, mango,
manzana y frutos rojos.

WAFFLES $ 160
Waffles crujientes con miel maple, acompafiados con fresas, zarzamoras, frambuesas, mermelada de frutos
rojos y un toque de azlcar glass 6 salados con 2 pzs de huevo estrellado y tocino de pavo (40gr).

Enualadas

HOJAS DE FRESAS Y SERRANO $ 250
Mezcla de lechugas frescas, rodajas de fresas, jamon serrano (80gr), cebolla morada en juliana, tomates cherry,
pepinillo fresco, rdbano sandia, aguacate y vinagreta de la casa.

HOJAS DE SALMON Y UVA $ 285
Mezcla de lechugas frescas, delicioso salmén asado (200 gr) marinado con limén real, uvas, nuez, queso
parmesano, tomates cherry, pepinillo fresco, rdbano sandia, aguacate y vinagreta de la casa.

HOJAS DE TOMATE Y POLLO $ 280
Mezcla de lechugas frescas, pechuga asada (150 gr), tomate deshidratado, pifiones, queso parmesano,
tomates cherry, pepinillo fresco, rabano sandia, aguacate y vinagreta de la casa.

HOJAS DE ATUN Y JENGIBRE $ 285 k
Mezcla de lechugas frescas, delicioso filete de atun sellado (200 gr) marinado con limon real, tomates cherry,
pepinillo fresco, rdbano sandia, aguacate y bafiado con aderezo de jengibre fresco.

HOJAS DE ROMERO Y PASTA $ 280 \,,,

Mezcla de lechugas frescas, acompafada de pasta tricolor, pechuga de pollo asada (150 gr), almendra
fileteada, queso parmesano, tomates cherry, pepinillo fresco, rabano sandia, aguacate, y aderezo de
romero (tomate deshidratado, romero y salsa macha).

HOJAS DE CAMOTE Y PISTACHE $ 290

Mezcla de lechugas frescas, kale, camote asado, pistache tostado, con salmén (200 gr) o filete de atin
(200 gr), tomates cherry, pepinillo fresco, rabano sandia, aguacate vinagreta de mandarina

picante y queso mozzarella.

PROTEIN BOWL $ 290

Deliciosa combinacién de arroz blanco, lentejas, camote y betabel al vapor, tomates cherry, frutos rojos,
aguacate, rdbano sandia y ajonjoli, con filete de atin (200 gr) ¢ filete de salmén (200 gr) marinado

en limén real.

CESAR DE KALE Y SALMON $ 265
Variedades de kale frescas, aderezo César original, salmén (200 gr) marinado con limén amarillo real,
aguacate, ajonjoli tostado, rabano sandia, queso parmesano y crutones de ajo rostizado.

CREMA O SOPA DEL DIA $ 70 (350 ml)

Sandwiches

HIGO-CHIPOTLE-DELI $ 24ok
Exquisito jamén serrano espafiol (80gr) con queso oaxaca y manchego, bafiado en salsa higo-chipotle-deli
(aceite de oliva, vinagre balsamico, chipotle, alcaparras y cuadritos de higo fresco).

PERA-DELI-MIEL $ 280
Exquisito filete de atdn (200 gr) bafiado en nuestra salsa Unica, pera-deli- miel
(jengibre, cebollin, limén, miel, vinagre balsamico, cebolla morada) con queso Oaxaca y manchego.

CHUTNEY MANGO-DELI-POLLO $ 220
Deliciosa pechuga de pollo (150gr) salteada con nuestra salsa especial chutney-mango-deli (mango manila,
aceite de oliva, ajonjoli, chipotle y pimiento amarillo), queso oaxaca y manchego.

SALMON-DELI-NUEZ $ 295
Filete de salmén asado (200 gr), acompafado de cremoso queso ricotta con trocitos de nuez tostada,
alcaparras, bafiado con miel pura de abeja.

PORTOBELLO-DELI-HUMMUS $ 210 (VEGETARIANO) @
Portobello asado, pimientos de colores asados, cebolla morada asada, pepinillo fresco y hummus con pifiones.

DELI-QUESOS-AL PESTO $ 210 (VEGETARIANO) @
Increible combinacién de cuatro quesos (panela, oaxaca, manchego, mozzarella) salteados con pesto
(pifones, albahaca fresca, cebolla, aceite de oliva y un ligero perfume de ajo).

ATUN-SPICY-DELI $ 295 k
Delicioso medallén de atin fresco (200 gr) sellado a la plancha, cebolla caramelizada, crujiente de betabel,
aderezado con mayonesa chipotle spicy.

COCHINITA DELI PINA $ 190
Baguette con cochinita pibil (150gr), queso manchego, bafado con nuestra increible salsa habanero-deli-pifia
(julianas de habanero, cebolla, pifia, perfumada con limén y orégano).

CLASICO PAVO DELL PESTO $ 195
Baguette con aderezo de pesto de habas verdes, jamén de pavo (130gr), tomates deshidratados,
cebolla morada, mix de lechugas y queso manchego.

*Todos los Delis vienen acompafiados de ensalada de la casa; lechuga, aguacate, jitomate, pepino criollo,
ajonjoli y vinagreta de la casa.*

Pide tu combo por +$50 mas y llévate el agua del dia (460ml).
iNo te quedes con el antojo!

Tacoa

TACOS DE SALMON (Orden de 3pzs) $ 255 k
Filete de salmén (200gr) marinado en adobo con mayonesa spicy acompafiado de pico de gallo con pifia y
brotes.

TACOS DE RIB EYE (Orden de 3pzs) $ 270 k
Tortilla con frijol refrito untado, rib eye asado (160gr) marinado en salsa de soya y chiles toreados,
acompanado de pico de gallo y brotes.

TACQOS DE PULPO (Orden de 3pzs) $ 255

Pulpo (150gr) con chile guajillo, ajo, oliva, verduras en escabeche, mayonesa spicy y nuestra salsa especial.

TACOS DE PESCADO (Orden de 3pzs) $ 255 k

Filete Pargo (200gr) marinado en chile guajillo, mayonesa spicy y escabeche de verduras.

TACOS DE ATUN SPICY (Orden de 3pzs) $ 250 k
Atin sellado (200gr) con costra de ajonjoli, acompafado de verduras en escabeche, zanahoria, betabel
encurtido con mayonesa y chipotle spicy.

*Todos los tacos se sirven en tortillas hechas a mano (3pz) y guacamole*

Frutimix - Trutas de temporada (320gr)

FRUTIMIX - FRUTAS DE TEMPORADA (320gr)

Preparado con sal, limén y chile é miel, granola / yogurt $ 110
Crea tu propia mezcla de fruta $ 115

VASO DE FRUTAS (320gr)

Mango manila / Mango ataulfo $ 90 Pepino/ Jicama $ 85
Papaya / Melon / Sandia / Pifia $ 90 Coco $ 95

FRUTOS ROJOS / CON FRESAS (320gr) $ 145

FRESAS CON CREMA (320gr) $ 145
Crema preparada con azlcar, vainilla y canela, nuez, almendra, pifién, amaranto, miel y pasas.
Extra de matcha (40gr) +$ 40

Bebidas - licuados con yogurt 60m)

SENCILLOS $90 &
Mamey-yogurt natural-leche
Fresa-yogurt natural-leche

Platano-yogurt natural-leche

Chocolate-yogurt natural-leche
LICUADOS COMBINADOS $ 104 'IC
Mamey-ciruela pasa-nuez-yogurt natural-leche
Fresa-chocolate-yogurt natural-leche

Platano-chocolate-cacahuate-yogurt natural-leche
Mango-nuez-yogurt natural-leche

*Con o sin Azlcar

Combinaciones #60mi)

Coco-mango-maracuya $ 97 Fresa - naranja $ 87
Guanébana-coco-maracuyd  $ 97 Fresa - mango $87 o
Guanébana-fresa-mango $97 J Mamey - maracuyad - fresa - mango  $ 87 '
Kiwi-fresa $ 97 [ Mamey - fresa - coco $ 87
Kiwi-mango $97

Fresa-maracuya-mango $ 97

Fresa-mango-guayaba-pifia ~ $ 97

flguas * Contiene fAziicar 460m)

Sandia / Pifia / Melén / Papaya / Naranja / Avena / Horchata / Limén con fresa $70
Lima / Limén / Pepino / Pepino con Limén

Horchata con fresa / con Mango / con Guayaba / con Mamey /con Coco $70 f
Limén con chia $55
Coco $90

Etractos (460mi)

Apio / Betabel / Melén / Pera / Pepino / Manzana / Tomate Rojo $94
Toronja / Naranja / Zanahoria $74 ;
Lima $97
Mandarina $ 87




