¥

Lligewu

(Salsa Roja)
100ga 520 230cl Veganquiles

100ga $20 199cal
Salsa Verde

Bﬂse NOOQO SQO b

(Incluye salsa, totopos,
frijoles y queso)

Estas porciones y calorias estén basadas en las recomendaciones de acuerdo al Lineamiento de Vida Saludable en Escuelas




Bistec
30g a $15 121cal

® Chicharron
l e u de Champinon
50ga SI5 18l

Chicharron

en Salsa Verde
25ga S5 122l

proeina

Estas porciones y calorias estdn basadas en las recomendaciones de acuerdo al Lineamiento de Vida Saludable en Escuelas

Huevo Frito
lpza (60g) a S22 147cal

Pechuga de

Pollo
30g a S15 [é8cal

Tocino de Cerdo
I rebanadaa S18 138cal

Jamon de pavo

rebanado
I rebanadaa S15 54cal




" Estas porciones y calorias estdn basadas en las recomendaciones de acuerdo al Lineamiento de Vida Saludable en




ciones y calorf tén basa nendacio




IL

2

Llioe (u  Llige ( proteina
base

Bistec Huevo Frito
Receta Tradicional - B8 pzag (60g)o R 17
(olsofoe)© | charran  pachugbdt

. de Champifon Pollo
SQ|SO \/erde 5090 S15 Bligeal BOgQ SI5 .-
100ga 520 178cal 4 . :

2 Chicharrén Tocino de Cerdo
\/egcmquﬂes en Salsa Verde I rebanadaa SI18 138cal
100ga $20 199cl - H8 )

Chor Jamon de pavo
orizo rebanado
té!g;‘gzeh’sl?gfgsy l6ga $12 82cal I rebanadaa $15 s4cal
queso)

" Estas porciones y calorias estan basadas en las recomendaciones de acuerdo al Lineamiento de Vida Saludable en Escuelas’




IL

2

Choose Choose your protein
your base
Steak Frmijg
Traditional Recipe R [pzegrolg)ial -2 Nazed
légegjzggcij Moshroom Chicken Breast
. - Cracklings 30ga 515 63l
Green Sauce S0gal 15 fligsd Bacon
100ga 520 178cal C A ,
rQC|<|mg in I rebanadaa 518 138cal
Veg@mqudes S
SI5 [N Ham
~ 100ga 520 199cal . - I rebanadaa Sl s4cal
(Includes salsa. tortilla Iégimggz;m

chips, beans and
cheese)

" Estas porciones y calorias estan basadas en las recomendaciones de acuerdo al Lineamiento de Vida Saludable en Escuelas’
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