< MENU <>
BEBIDAS

Exquisitas bebidas que te hidratan, reaniman y cuidan.

W\M Almond Matcha $85
lce cream de matcha, platano y leche de
almendra
Agrega un scoop de proteina +$25

*Una porcién equivale a 340 grs. 320 kcal aproximadamente

Por disposicién oficial de la SEP, la venta de

productos con cafeina esta limitada a docentes, Golden Milk Smoothie $65

colaboradores y visitantes ] . ,
Curcuma, canela, ice cream de platano,

., ) . jengibre y leche de coco
*Una porcién equivale a 300 mls de Capuccino.

. Agrega un scoop de proteina +$25
120 kcal aproximadamente

*Una porcién equivale a 340 grs. 320 kcal aproximadamente

12 0z 16 oz Dark Mocha $75
Café COCO Canela $60 $70 (Ej%:saelriincgrc;colate, platano, cacao, stevia y leche
Cold Brew B55  $65  ormomonsamtn ot0orn 520 kel sproximadments
Capuccino $60 $75 Vanilla Smoothie $65
Americano con Refill $65 Vainilla, platano y leche de almendras.

Agrega un scoop de proteina +$25

*Una porcién equivale a 340 grs. 320 kcal aproximadamente

Blueberries Oat $95

Blueberries, pladtano, avena y leche de avena.

Espresso Americano $55 $65
Americano Descafeinado $55 $65

Esp resso (4 OZ) $50 Agrega un scoop de proteina +$25

*Una porcién equivale a 340 grs. 320 kcal aproximadamente

Matcha Latte $68 $75 Greek Almonds $95
Taro Latte $68 $75 Mix de moras, yogurt griego, avena y leche de

almendras.

GOI den M i I k $65 $75 fj:fo:,;c:rjoe:i:/;:r: ;e:)ag-:j.Z:ZO kcal aproximadamente
Chai Latte $65 $75
Dirty Chai $68 $78 4 R

Moka $68 $75 IIQUIdO
Moka Blanco $68 $75 OS O m b (’O

Té de la Casa $60 $69

*Una porcion equivale a 300 mls de jugo.

Tisanas Frutales $65 $75 90 kcal aproximadamente
Nescafé Cappuccino $49 $55 12 02 16 oz
Nescafé Cappuccino Vainilla $49 $55 Skinny $70 $85
Nescafé Chocolate Abuelita $49 $55 Apio, manzana, menta y jengibre

Nescafé Kit Kat $49 $55 Green $65 $70

Espinaca, nopal, pepino y apio

Nesca fé Americano $49 $55 Pidelo base de naranja +$xx
Tropical $78 $90

° S M OOTH I ES ° Mango, fresa y naranja

Delight 2
Acai Bow! $105 g 568 38

Naranja y fresa
Base de pulpa de acaiy leche deslactosada,

[ ]
servido con granola artesanal y platano Ant"FIu $65 $85
g yp
Agrega un scoop de proteina +$25 Naranja, guayaba, limén y miel de
*Una porcion equivale a 680 grs. 580 kcal aproximadamente agave

Avomatcha Bowl $105 Combina TEC $65 $80

Cremosa combinacién de matcha, chiay un
toque de aguacate, coronado con platano,
granola y blueberries

betabel
Agrega un scoop de proteina +$25 \ /

*Una porcién equivale a 340 grs. 320 kcal aproximadamente
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Combina tus dos ingredientes
favoritos: naranja, zanahoria o




MENU

Calientitos y esponjosos hot cakes de
jengibre y especias, con aroma de

canela, decorados con mousse de
queso y servidos con compota tibia de
frutos rojos

Nutricién para todo el dia.

Pan envinado en leche de vainilla, doradito y

Arrachera asada, cebolla caramelizada y rebozado en azucar de canela, servido con
gratinada, servida con smash de aguacate y mermelada de frutos rojos y frutos del
aderezo de chipotle dentro de pan bagel bosque

Bagel suavecito relleno de salmén ahumado, ¢ TOAST ¢
mousse de queso, pepino, cebolla y alcaparras

Smokey Salmon Toast

Pan rustico doradito coronado con mousse
de queso, espinacas, salmon ahumado

Croissant doradito relleno de tocino, y aderezo de alcaparras
maple y mozzarella fundido, con un toque *Una porcién equivale a 130 grs. 335 kcal aprox

de chipotl
SR Bacon Toast

Pan rustico doradito, smash de aguacate,
tocino y sésamo.

*Una porcion equivale a 160 grs. 405 kcal aprox

Croissant de mantequilla relleno de Avocado Toast

huevo revuelto con mozzarella, Aguacate laminado, queso panela, rizos
aguacate y aderezo de chipotle de pepino y peperonccino

*Una porcion equivale a 140 grs. 265 kcal aprox

Oh Berries Toast

Pan rdstico de masa madre servido con Pan rustico servido con Mix de frutos
frijolitos, queso mozzarella y salsa mexicana. rojos, granola y miel de agave, sobre
mousse de queso

*Una porcion equivale a 140 grs. 325 kcal aprox

Banana Toast

Ganache de chocolate semi amargo,
platano laminado y granola artesanal

sobre pan rustico

Pan rustico servido con jamén serrano,

*Una porcion equivale a 130 grs. 335 kcal aprox
jitomates al olivo, queso y espinacas

Chilaquiles Toast

Base de pan de masa madre servido con

frijolitos y chilaquiles rojos o verdes, con
Pan rustico servido con jamén de pavo, queso mozzarella, crema y cebolla
queso, aguacate, cebolla morada, *Una porcion equivale a 130 grs. 335 kcal aprox
jitomates y espinacas

Pan rustico servido con ensalada de
lechugas, jitomate y aderezo griego,
queso y pollo asado salteado con
vegetales, servido calientito

Pan rustico relleno queso mozzarella
gratinado, jamon, tocino frito y miel maple
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SWEET
delight

Deliciosos platillos que asombrosan tus sentidos

Panaderia Artesanal $42

*Una porcion equivale a 90 grs. 357 kcal aprox

Tarta de Chocolate con $50
Zarzamora

Masa sablee rellena de ganache de
chocolate blanco y zarzamoras frescas

*Una porcion equivale a 90 grs. 357 kcal aprox

Tarta de Cheese Cake $50
con Frutos Rojos

Cremoso cheesecake dentro de crujiente
sablee, mermelada de moras y frutos del
bosque

*Una porcion equivale a 90 grs. 357 kcal aprox
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Crunchy Yogurt de $96
Frutos Rojos

Yogurt natural combinado con granola
crujiente, mermelada de moras y frutos del
bosque

*Una porcion equivale a 360 grs. 255 kcal aprox

Muesli de Manzana $75

Yogurt natural combinado con crujiente
granola casera sobre fresca manzana

*Una porcion equivale a 360 grs. 255 kcal aprox

Daily Energy $75

Combinacion fresca de fruta de
temporada, sobre crujiente granola
artesanal y zumo de citricos

*Una porcion equivale a 360 grs. 255 kcal aprox

Torta Toluquefa $65

Rellena de huevo revuelto con chorizo,
frijoles refritos y aderezo de chipotle

*Una porcion equivale a 375gr. 855 kcal aprox

Torta Borregos $85

Milanesa de cerdo, frijoles refritos, queso,
jitomate, lechuga y aderezo de chipotle

*Una porcion equivale a 375gr. 855 kcal aprox

Poke a tu antojo $46

Base de arroz al vapor con vegetales y
salteado con salsa ponzu, drmalo con los
toppings de tu preferencia:

Aguacate 60grs +$15
Pimientos frescos é60grs +$15
Espinacas 20grs +$9

Queso panela 40grs +$9
Pepino 20grs +$9

Salmén Ahumado 60grs +$40
Atdn en agua +$27

Milanesa 70grs +$29
Arrachera 60grs +$33

Aderezo de chipotle 20grs +$9

*Una porcion equivale a 130 gr. 335 kcal aprox
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Ensalada de Pollo Asado  $69

Mix de lechugas, espinacas, zanahoria,
pepino y aderezo de chipotle
coronada con pollo salteado

*Una porcion equivale a 130 gr. 335 kcal aprox

Ensalada de Atun $60

Mix de lechugas, espinacas, zanahoria,
pepino y aderezo de chipotle
coronada con atin en agua

*Una porcion equivale a 130 gr. 335 kcal aprox

Omelette de Pavo y Queso  $66

Tortilla de huevo tierna rellena de queso
mozzarella, jamén de pavo, acompanada
de frijoles refritos y banada de salsa roja

*Una porcion equivale a 130 gr. 335 kcal aprox

Omelette de Salmén Ahumado $88

Tortilla de huevo tierna rellena de mousse
de queso, salmén ahumado, acompanada
de frijoles refritos y banada de salsa roja

*Una porcion equivale a 130 gr. 335 kcal aprox

Huevos al Gusto $66

Revueltos con jamén, tocino, a la mexicana,
o estrellados a tu gusto

*Una porcion equivale a 130 gr. 335 kcal aprox

Enfrijoladas $75

Tortillas de nopal rellenas de pollo en salsa
de frijol con crema, queso, cebolla y cilantro
fileteado

*Una porcion equivale a 375gr. 855 kcal aprox

Enchiladas Coco Canela $85

Tortillas de nopal rellenas de pollo en salsa
roja o verde con crema, queso, cebollay
cilantro fileteado

*Una porcion equivale a 375gr. 855 kcal aproxx

Chilacoco Canela $60

Totopos de nopal servidos con salsa verde o
roja, con crema, queso, cebolla y cilantro

Agrega un huevo extra +$15

Cambia tu proteina a pollo 50grs + $29
Cambia tu proteina a milanesa 70grs + $25
Cambia tu proteina a arrachera 60grs + $35

*Una porcion equivale a 375gr. 855 kcal aprox

< MOCKTAILS <

12 0z 16 oz
Black Lemonade $68 $75

Agua natural, carbén activado, limén
y miel de agave

*Una porcion equivale a 360ml. 210 kcal aprox

Mojitos de Frutos Rojos  $68 $75

Agua mineral, chia y frutos rojos

*Una porcion equivale a 360ml. 215 kcal aprox

Mango Mule $70 $80

Mango fresco, pepino, jugo de limon, agua
carbonatada endulzado con sirope de agave

*Una porcion equivale a 360ml. 225 kcal aprox
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