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4 ARMA TU ENSALADA %

$110

Elige una base de lechuga, 1 proteina, 3 complementos y 1 aderezo (promedio 280 gr).

BASE

Mix de lechuga (10 kcal)/ Espinacas (15 kc@l) / Kale (17 kcal)

\PROTEINAS

salada de pollo (40g, 121 kcal)/ Pechuga de pollo (100g,
o 145 kcal) / Tocino de pavo (70g, 117 kcal) / Queso panela

' (709, 180 kcal).

ADEREZOS

Mayonesa spicy (205 kcal)/ Aderezo César (31 kcal)/
Pesto de albahaca (155 kcal) / Aceite de oliva (247 kcal)/
Vinagre bajsamico (30 kcal) /Adeeezo de la casa (410

kcal)

COMPLEMENTOS

Jitomate (124 kcal)/ Tomate deshidratado (128
kcal)/ Aros de cebolla (146 kcal) / Pepinillo (22 kcal)/
Tomate cherry (11 kcal) / Aguacate (96 kcal)/
Jicama (23 kcal)/ Ajonjoli dulce (315 kcal) /
Zanahoria (25 kcal)/ Pepino (9 kcal)/ Crutones pan
baguette (40 kcal)
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$120

4# ARMA TU BOWL e

Elije tu base, 1 proteina, 3 complementos y 2 salsas (promedio 300 gr).

" BASE

Arroz de granos®ancestrales (15cm, 100 keal).

PROTEINAS

®* Pechuga de pollo (100g, 145 kcal) / Tocino de pavo (70g,
117 keal) / Queso pankla (7Qg, 180 kcal)/ Jamon serrano 0

(809,202kcal)/ AtUn en agua(70g, 80 kcal).

Extra de atun (100g, 100kcal) $55
Extra de salmén (100g, 103kcal) $55
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+$10 Agua del dia

+$15«Agua de tu eleccién

+$25 Jugo'de tu eleccién

¥

TODOS LOS PAQUETES o QW g

de Armalo a tu gusto incluyen té helado,
puedes cambiarlo por las siguientes opciones’adicionales:

*Se aplican restricciones, consultar aguas y jugos participantes.

COMPLEMENTOS

Jitomate (12 kcal)/ Zanahoria (25 kcal)/ Tomate
deshidratado (72 kcal)/ Aros de cebolla (146 kcal)/
Jicama (24 kcal)/ Ajonjoli dulce (315 kcal)/ Crema
entera(75 kcal) / Pifia (30 kcal)

SALSAS Y ACEITES

Pesto de albahaca (155 kcal) / Aceite de oliva (247
kcal)/ Vinagre balsamico (30 kcal)/ Crema de curry
(97 kcal)/ Aderezo de la casa (410 kcal) / Salsa de
soya (84 kcal) .
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Cualquier modificacién o ingrediente extra podria aplicar un costo adicional. {Gracias por tu comprension!
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12 DESAYUNOS VA ’
' b iBAR
A(;AI' BOWL (VEGETARIANO/VEGANO) \ff $120 AVOCADO TRUFA TOAST $120
0

Pan de hogaza, jamén de pavo (70g) sobre una
combinaciéon de guacamole con aceite de trufa, albahaca,
brotes de cilantro, tomate cherry, rdbano sandia 'y ajonjoli

Cama de platano y granola acompafiado de 1 bola de
sorBBete de acal, mango, coco ralado y miel organica.

i Acal a tu medida, con los toppings de tu

Grande (2 Bolas de Acai) $195 negro. &
Afiade sxtra mazapdn +$30 o  437keal eleccion.
WAFFLES $110
Waffles crujientes con miel maple, acompafiados con WAKE Up BOWL SECHTR Y ACAI $55
fresas, platano, zarzamloras, frambuesas, mermelada  Yogurt natural con tu eleccion de fruta fresca y granola 1bola de sorbete de acaf.
de frutos rojos y un toque de azUcar glass. 385kcal Frutos rojos $105
Tropical (papaya, melén, sandia, platano o pifia) $70 TOPPINGS $25

CONO DE HELADO DE AGA[ v $35

(VEGETARIANO/VEGANO)

1 porciéon de topping de tu eleccion.
1 bola de sorbete de acal servido en cono de galleta, .

coronado con coco rayado, miel organicay zarzamora. 409 30g
¥ 234kcal N -

e ENSALADAS 4
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CESAR DE KALE Y SALMON $130 HOJAS DE SALMON Y UVA $130

Variedades de kale frescas, aderezo césar original, Mezcla de lechugas frescas, delicioso salmén

filete de salmén (100g) marinado con limén amarillo (100g) mafinado con limén real, uva verde, AMARANTO MANZANA ! CACAHUATE CACAO NIBS
real, aceite, sal y pimienta. Coronado con rabano sandia nuez(mitade), queso parmesano, tomates cherry, 59 459 459 259
y quesp parmesano. pepinillo. fresco, brotes, rdébano sandia, aguacate y

> ) vinagreta de la casa. 508kcal -

HOJA§ DE FRESAS Y SERRANO $130 HOJAS DE ROMERO Y PASTA \L $120

Mezcla 8e lechugas frescas, rodajas de fresas, jamon  Mezcla de lechugas frescas, acompafiada de pasta

serrano(30g), cebolla morada en juliana, tomates penne, pechuga de* pollo asada (75g), almendra

cherry, pepinillo fresco, ajonjoli garapifado, jengibre  fifeteada, queso parmesano tomates cherry, ke

rallado, brotes de cilantro, rabano sandia, aguacate y  pepinillo fresco, rdbano sandia, aguacate, aderezo

vinagreta de la casa. 230kcal. Gle fomero.327kcal

HOJAS DE TOMATE Y POLLO $120 ENSALADA CAPRESSE $125 p

Mezcla de lechugas frescas, milanesa de pollo(75g), Jitemate fresco, queso panela (1759), jitomate cherry,

tomate deshidratado, pifién blanco, queso parmesano,
tomates chesfy, brotes de cilantro, pepinillo fresco,
rabano sandia, aguacate y vinagreta de la casa. 366kcal.

% LOS NUEVOS

aceitunas, pifidn, albahaca fresca y aceite de oliva
extra virgen. 41kcal
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CHAPATA DE LA'CASA $130 o

Pollo deshebrado (80g), guacamole, mayonesa spicy,
lechuga fresca y cebolla crujiente, todo en pan chapata
artesanal. Acompafiado de papas naturales. 376kcal

. CHAPATA SERRANA $130

Delicioso jamén serrano (40g) ‘con aguacate fresco,
lechuga, jitomate, cebolla y mayonesa de mostaza en
pan chapata. Acompanado de papas naturales. 394kcal

CHAPATA COSTERA $135

Pan Chapata, mayonesa mostaza, filete de salmoén
(1009), jitomate, lechuga, guacamole y julianas de cebol-
la morada. Acompafado de papas naturales. 495kcal
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SAN DWICHES

BOLLO-DELI-POLLO $130

Bollo de hamburguesa con pollo (70g), mayonesa,
guacamole, tomate deshidratado y base de lechuga
fresca. Acompafiado de papas naturales. 465kcal

SANDWICH-ENSALADA DE POLLO $125

Pollo deshebrado (60g) con mayonesa, apio, chicha-
ros y nuez, servido en pan hogaza con espinaca,
cebolla morada, tomate deshidratado y artgula. 613kcal

TOSTADAS DE ATUN \L $95

Delicioso atun fresco (100g) marinado en salsg ponzu y
limén montado sobre 1 tostada horneada preparada
con mayonesa spigy, aguacate, brotes y mango.

420kcal

]

o 0 Chail Té verde.

CLASICO DELI $115

Pan blanco con jamén de pavo (759), queso manchego
gratinado, acompafiado con un shot de guacamole y
ensalada de la casa. 580kcal

DELI-QUESOS-AL PESTO ¥ $125
(VEGETARIANQ) B

Pan blanco con una increible combinacion de 3 quesos
(panela, oaxaca, manchego) salteados con pesto
(pifiones, albahaca fresca, cebolla, aceite de oliva y un
ligero perfume de ajo). 60tkcal

HIGO-CHIPOTLE-DELI \_ $130

Exquisito jamén serrano espafiol (409) en pan integral con
orégano, queso Oaxaca, parmesano y manchego, bafiado en
salsa higo chipotle. 585kcal o

0

CLASICO-PAVO-DELI-PESTO $120

Baguette &on aderezo de pesto de habas verdes, jamén de
pavo (75g), tomates deshidratados, cebolla morada, mix de
lechugas, queso manchego y queso parmesano. 637kcal

CHUTNEY-MANGO-DELI-POLLO $130

Pechuga de pollo (75g) salteada con nuestra salsa especial
chutney mango (mango manila, aceite de oliva, ajonjol,
chipotle y pimiento amarillo) en pan blanco con orégano,
QuesoO 0axaca, parmesano y manchego. 548kcal

TODOS LOS DELIS

Incluyen ensalada de la casa (120g) con lechuga, tomates cherry, pepino criollo, ajonjoli'y vinagreta (Zbkcal)
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VASO DE FRUTAS A 320g
Pepino 3skcal | Jicama 102kcai $60
Papaya 150kcal | Pifia 175kcal | Sandia 1o5kcal | $70
Melbn 119kcal

FRUTIMIX VASO 4 frutas
Melén 27keal | Sandia 24kcal | Pifia 40keal | $70

« Papaya 34kcal

COCO (424 keal) $95
"Frutos rojos $95
Fresas con crema * $95
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Agrega a tu vaso de fruta limén y chile sin costo
o agrega miel y granola +$10

.
Cualquier modificacion o ingrediente extra podria aplicar un costo adicional. jGracias por tu commpensién!
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S AGUAS

AGUAS DE SABOR 300:ml

$45

Sandia 9okcall Pifa 150kcal Melédn  102xcall
Papaya 129kcall Naranja sskcall Avena 204kcail
Limén | Limén con fresa | Pepino rzskcal *
Pepino con Limén 150kcall Limén con chia.

Horchata 2e69kcal Horchata con Fresa $55
28ikcal, Mango 290kca, Guayaba 272kcal,

Mamey 287kcalQ COCO 350kcal.

CoOCO. 343kcal $70
AGUAS EMBOTELLADAS

Chica Natural o Mineral (355ml). $75
Grande Natural o Mineral (600ml). $115 .

é
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$55
$45

Té de Canela | Menta | Hierbabuena |
Canela - Jengibre | Jengibre - limén -
Iniel y canela

3
Las bebidas incluyen leche entera, deslactosada o
light sin costo adiicional.

Con leche vegetal (150ml) +$15

BEBIDAS

o U GO S e

300 m

CLASIcOS

Guayaba 204kcall Kiwi | Mango igokcal Meldn  $65
102keall Papaya 129%cal Rera | Pifa 1sokcall

" Sandia 9okca.

Fresa nakcall Guandbana gskcal Ciruela gskcall $65
* Durazno nzkeal Maracuya 29mcal.

COMBINACIONES 300 ml
Coco - mango - maracuya. 24mcal $70
Fresa - naranja 2sskcall Fresa » mango 24ikcal
Guanabana - coco - maracuya. 305kcal

Fresa - maracuya - mango. 24ikcai 7 $75
FUNCIONALES 300ml
PURIFY $65

Toronja o naranja, pifia, apio, perejil, nopal, col
y jengibre. 237kcal

VITA C

Naranja, guayaba, pifia, miel, limén y jengibre.
281kcal '

CAMINATA

Toronja y fresa. 28ikcal

DTOX

.
Pifia, durazno, melén y fresa.

TAE KWON DO

Pifia, mango y melon. 343kcal

o .
Cualquier modificacién o ingrediente extra podria aplicar un costo adicional. jGracias por tu comprension!






